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飯綱高原  杜（森）の講座 

～そば花フェスタ～ 
   

会場： 飯綱高原第３テニスコート東側 

へのアクセス  
飯縄山が一望できる農場に、今年から地区のＮＰＯ

法人が一般の方々と一緒になって３色のそばを栽培し

ています。１０月初旬、見頃を迎える白、赤、黄色の可

憐な花をめでながら、高原の秋を満喫しませんか。 

  

 

【スケジュール】 

９:００～  ９:３０   そば花写真撮影会 

飯縄山をモデルに自由にシャッターを切ってください。 

９:３０～１１:３０   秋の高原そぞろウォーク 

農場～丸池～スパイラル（長野オリンピック ボブスレー・リュージュ

会場）のコースをゆっくりウォーキング。道すがら、秋の草花やきのこ

のお勉強。ひっそりたたずむ「丸池」や「スパイラル」からの眺望をお

楽しみください。 

１１：３０～１２:３０  きのこ汁でお昼ごはん 

クリタケ、シモフリ、ナメコなどのきのこ汁をご賞味ください。 

ダッチオーブン料理の試食もあり！ 

１２：３０～１４:００  童謡・唱歌 with ハンドベル 

長野市の音楽サークル 童謡・唱歌を愛する会＆ベルの会による

ミニ・コンサート！子どもの頃誰もが口ずさんだ“あの唄”を、澄んだ

ベルの音色とともに皆で歌います。 

 

【持物・服装】   お弁当、飲物、ウォーキングのできる服装 

【参 加 費】    ５００円 （幼児無料） ―― 当日、受付にてお支払い

【参加申込】    １０月２日（火）までに、下記の参加申込用紙を表面の「

FAX でお送りいただくか、または必要事項を電話にてお

 

【参加申込用紙】    飯綱高原  杜（森）の講

ふりがな ふりがな 

代表者氏名 
参加 ・

不参加
 

ふりがな 連絡先住所 〒 

 

ふりがな ＴＥＬ／ＦＡＸ             

 

ふりがな メールアドレス  

参加者

氏 名

 

（備 考） 

 １ こどものみの参加も可能です。その場合は、会場への送迎をお願いします。 

 ２ こどものみの参加の場合でも、「代表者名」には保護者名を記入いただき、不参
１ 車で JR長野駅から約 30分 

     （駐車場あり） 

２ 路線バス利用の場合 

○ 長野バスターミナル発 「急行（浅

川ループ橋経由）戸隠キャンプ場行

き」 にご乗車いただき、飯綱高原 

で下車して下さい。 

○ 下車した後、西高一ノ鳥居線を

長野方面に徒歩５分 
ここです！ 

願います。 

申込み・お問い合わせ先」まで 

伝えください。 

座「そば花フェスタ」 
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加に○を付してください。  


